
                       令和４年１０月４日 初島小学校 ほけんしつ  

 10 月 10 日は銭湯
せんとう

の日
ひ

。１０１０（せんとう）の語呂
ご ろ

合わせ
あ   

と、以前
い ぜ ん

「体育
たいいく

の日
ひ

」だったことに

も関係
かんけい

しているそうですよ。スポーツで汗
あせ

をかいたあとのお風呂
 ふ ろ

は気持ち
き も  

いいですよね。 

 疲れ
つ か  

も汚れ
よ ご  

も落として
お    

くれるお風呂
 ふ ろ

、これからの季節
き せ つ

は、カゼ予防
よ ぼ う

にも欠かせません
か     

。ぬるめのお湯
 ゆ

がオススメですよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


