
給食試食会 

 １年生の保護者を対象に実施しました。 給食の様子を見学した後、試食

しました。 また、学校栄養職員に講演していただき、歯に良い食事につい

ての理解と関心を高めました。 

生きる力をはぐくむ歯・口の健康づくり推進事業 
                         和歌山県有田市立初島小学校   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

今年度の取組 歯と口の健康づくり 

学校歯科医による歯みがき指導（2年生）

  歯と口の健康週間に、学校歯科医と歯科衛生士が２年生に

歯垢染色をして歯のみがき方を教えてくれました。 赤く染ま

ったところを丁寧にみがきました。 

 

フッ化物洗口 

２年前から、県の推進事業を受けて 

フッ化物洗口を始めました。 今年度は 

92.9％の児童が申し込んでいます。 

週 1回、金曜日の朝に実施しています。 

児童保健給食委員会の活動   

標語を募集し、良い作品を数点選んで全校集会で

表彰しました。 特別賞は全校児童の歯みがき目標に

しています。 

特別賞 

学校教育目標  豊かな心をもち 主体的に生きる子どもの育成 

歯科保健目標  歯と口の健康づくりを通して、より良い生活習慣の形成をめざす 

 

全国小学生歯みがき大会（５年生） 

  8年前から 5年生が参加しています。 

歯肉を観察し、正しい歯のみがき方やデンタルフロスの使

い方を学びました。 

未来の目標を考え発表し、保健室前に掲示しました。 

掲示物で啓発活動 

歯みがきカレンダー 

毎年、夏休みと冬休みに歯みがきカレンダーを実

施しています。 

今年の夏休みは、１日 3回毎日みがいた人は２７％

でした。夜、必ずみがいた人は 75％でした。 

保健室前に掲示し、啓発を行っています。 


